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Divertimento ou obrigacao? |

O desafio de organizar a rotina das criancgas na quarentena

Prefeitura de Santo André
Departamento de Educacao Infantil e Fundamental — DEIF




R 0 ti na em casa SANTO ANDRE

O periodo de quarentena € um desafio para
nossa criatividade e convivéncia. Sabemos
gue na pratica, nao é simples estabelecer
uma rotina na vida das/os filhas/os, aindas
mais com a correria do dia a dia,
horarios irregulares e a falta de tempo.




SANTO ANDRE

E muito importante que a familia adote alguns ™%
habitos e regras no cotidiano...

A rotina para crianca colabora para que ela cres¢ca mais segura €
Independente.

Ter o conhecimento do que val acontecer durante o dia e a
repeticao destes acontecimentos cria um ambiente saudavel.
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Pensando em auxiliar as familias, a Secretaria de Educacao
produziu este material, apresentando DICAS que podem

deixar esses dias com as criancas mais saudaveis e
divertidos:




1. Organizacao
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2. Cuidar da higiene pessoal

MOVIDOS PELA NOSSA GENTE,
ORGULHO EM CUIDAR DE VOCE




3. Manter os espacos organizados




4. Conectar-se com as/os colegas




5. Usar a tecnologia a seu favor




6. Manter o equilibrio




As dicas desse material servem para quem mora em casa,
apartamento, para quem tem quintal, varanda ou para guem nao tem.
Para familias com muitas criancas e para familias pequenas.

O segredo do momento é: FLEXIBILIDADE!

# Ficaemcasa

Fontes utilizadas:
https://leiturinha.com.br/blog/rotina-para-crianca/
https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/coronavirus-7-dicas-para-estudar-em-casa-e-nao-perder-o-ritmo/




E ja que estamos falando em habitos e atitudes que podem qualificar a
nossa vida, cligue no link abaixo e assista ao video
“Combate ao coronavirus — De Crianga Para Crianca”

https://youtu.be/Ff30AQ7E4vc

# Ficaemcasa
y 4



https://youtu.be/Ff3gAQ7E4vc

