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Nos tempos do FIQUE EM CASA é possível, mesmo com tantas incertezas

trazidas pela COVID 19, já pensarmos no futuro que não será mais como antes.

As máscaras de proteção, por exemplo, farão parte do nosso look, como

importante acessório de cuidado com a contaminação desse vírus invisível.

Necessitaremos ter várias delas, uma vez que somente poderão ser usadas por

algumas horas. Depois, precisarão ser higienizadas com água e sabão e

passadas a ferro.

Para isso disponibilizamos alguns modelos simples de máscaras de proteção

encontradas na internet.

Atenção: o uso da máscara não dispensa a importância da lavagem

correta das mãos. E o isolamento social continua sendo uma recomendação.



APROVEITANDO MATERIAIS SIMPLES

Foto: Marle Mukai

Para você assistir e aprender como se faz uma máscara com 

camisetas de malha usadas, sem elástico e sem costura

https://www.youtube.com/watch?v=P9aHaclb3Ws

https://www.youtube.com/watch?v=P9aHaclb3Ws


Quer outro modelo simples?

Este foi feito com meias. Assista ao vídeo:

https://www.youtube.com/watch?v=0HY1DDQ5Mn8

https://www.youtube.com/watch?v=50JEFKLz9pU
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