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• Você sabia que quando as crianças
sonham, recordam com tanta
intensidade que parece que vivenciaram
aquilo?

• Os sonhos nos transportam para uma
realidade paralela e nos fazem refletir
sobre o que aconteceu neles. Misturam-
se neles, ficção e imaginação e um
outro plano da realidade.



• Incentive as crianças a lembrarem dos seus
sonhos, desde bem pequenas, porque
aprendem e desenvolvem a imaginação.

• Compartilhe seus sonhos de adulto com as
crianças, evitando dizer que são “besteiras”,
porque não são! O que realmente importa dos
sonhos não são as cenas, mas o que a criança
sentiu e que deve aprender a explicar. Assim, o
adulto pode entender o que se passa no
interior da criança.





“Você não consegue fazer nada sozinho”;

“Se continuar assim, vai virar um delinquente”

”Faça do jeito que eu estou falando,, do seu jeito 
não dá”! 

Devem ser evitadas.



Com esse tipo de frases você está
formando crianças passivas, sem
aspirações, conformistas?

Que essas crianças terão muitos
problemas ao enfrentarem
qualquer tipo de desafio?



Fale de esperança e essas crianças

terão esperança;

Confie nelas e deixe que errem.

Tropeçando, encontrarão estratégias.

Ajude as crianças a descobrirem as

próprias qualidades todos os dias!!!



Pergunte às crianças:

• O que faz você se sentir amada?

• Como seria seu dia perfeito?
• O que faz você feliz?

• O que você gosta de dar de presente?

• Se você escrevesse um livro, sobre o que seria?

• Com o que você acha que vai sonhar hoje?

Assim, você descobrirá muitos segredos!!!
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