
TRAZENDO A 
MEMÓRIA O 

QUE TRAZ  
ESPERANÇA



Neste momento de crise (COVID 19) uma das melhores maneiras de nos

fortalecermos contra este inimigo é por meio de situações em que as crianças

possam ter vivências lúdicas e educativas, que lhes possibilitem a descoberta de

novos conhecimentos.

Para isso disponibilizamos algumas dicas e reflexões para que vocês possam

aprender juntas/os!!!

E lembrem-se: organizar a rotina valorizando a interação e as brincadeiras com
as crianças é importante para o desenvolvimento de cada uma delas.



MUITAS COISAS TEM NOS PREOCUPADO E POR VEZES 
PERDEMOS A ESPERANÇA NO DIA SEGUINTE!

NÃO ESTÁ FÁCIL VIVER NESTE MUNDO E PARECE QUE AS 
NOTÍCIAS MUITAS VEZES NOS DESANIMAM AINDA MAIS...

SERÁ QUE EM MEIO A TUDO O QUE ESTÁ ACONTECENDO, 
EXISTE ESPERANÇA?



VOCÊ CONSEGUE VER ESPERANÇA PARA A SUA VIDA E SUA 
SITUAÇÃO?

COMO FICAM AS CRIANÇAS EM MEIO A TUDO ISSO?

CONSEGUE PERCEBER O QUANTO ELAS DEPENDEM DE 
VOCÊ NESTE MOMENTO E QUE A SUA ESPERANÇA PODERÁ 

TRAZER SEGURANÇA PARA ELAS?



SABEMOS QUE NÃO TEMOS CERTEZA SOBRE O QUE 
ACONTECERÁ, MAS PODEMOS LEMBRAR, TRAZER A 
NOSSA MEMÓRIA O QUE NOS TRAZ ESPERANÇA!!!

COMO PODEMOS FAZER ISSO?



SE POSSÍVEL, POR ALGUNS INSTANTES FECHE OS OLHOS E TENTE LEMBRAR... 
DE MOMENTOS FELIZES, DE SITUAÇÕES PASSADAS, DE ALGO IMPORTANTE QUE 

GANHOU DE ALGUÉM, DE ALGUMA PESSOA QUE FEZ A DIFERENÇA NA SUA 
VIDA, DE UM SENTIMENTO BOM QUE TEVE, DE UMA PALAVRA DE CONFORTO 

QUE RECEBEU, DE ALGO QUE CONQUISTOU...

ESCOLHA UMA DESSAS MEMÓRIAS BOAS E CONVERSE COM A CRIANÇA QUE 
ESTÁ DENTRO DE CASA COM VOCÊ!!!

PODE SER ASSIM:



VOCÊ SABIA QUE UM DIA EU 
ESTAVA EM TAL LUGAR E 

ACONTECEU ISSO COMIGO? EU 
FIQUEI TÃO FELIZ QUE ATÉ HOJE 

ME LEMBRO DISSO...

UM DIA UMA PESSOA 
MUITO QUERIDA FEZ ISSO 
POR MIM, E ATÉ HOJE EU 

ME LEMBRO DISSO...

QUANDO EU ERA CRIANÇA EU FIZ ISSO E AQUILO, 
E FOI TÃO LEGAL QUE ATÉ HOJE EU ME LEMBRO...



É MUITO BOM LEMBRAR DE ALGUNS MOMENTOS, ELES NOS FORTALECEM E COMPARTILHAR 
TAIS LEMBRANÇAS COM AS CRIANÇAS É MUITO GRATIFICANTE!

AGORA, CONVIDE A CRIANÇA PARA ASSISTIR JUNTO COM VOCÊ UMA NARRAÇÃO, QUE CONTA A 
HISTÓRIA DE UM GAROTINHO QUE MORAVA AO LADO DE UM ASILO E COM MUITA ESPERTEZA E 

SENSIBILIDADE, AJUDOU UMA VELHA AMIGA A RECUPERAR A SUA MEMÓRIA!!!

O NOME DELE ERA GUILHERME AUGUSTO ARAÚJO FERNANDES



CLIQUE NO LINK E OUÇA A HISTÓRIA

https://youtu.be/I05eHBpsgTI

https://youtu.be/I05eHBpsgTI


FONTE:


