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LENCOL VAZADO

Objetivos

Estimular:

A coordenacao motora global;

O equilibrio;

A nocdao espacial;

A percepcdo espacial;

A percepcdo viso-motora;

O Ténus e aintegracdo com o grupo (N0 caso com 0s pais, irmaos e/ou quem morar com a crianca).




Publico alvo

« Criancas de 2 a 12 anos, seus pais, tios, primos que morem na mesma casa, podendo ter
mais furos no lencol, pintar os buracos com cores diferentes, com um furo s0, com numeral

perto de cada furo.
» Criancas com deficiéncia intelectual
« Criancas com deficiéncia fisica
« Criancas com TEA (Transtorno do Espectro Autista)

« Observacao: dependendo da dificuldade motora da crianca sera necessario ajudar fazendo
0 movimento junto com a crianga.




Materiais necessarios

Local espaco fisico: sala, quarto ou garagem

Lencol velho que possa ser feito furos do diametro de uma bola de piscina de bolinha,

IS ou como adaptacéao bolinhas feitas com papel amassado (folhas de

revistas velhas ol jornais), o ideal € que o furo figue somente um pouco maior g

bolinha.



DESCRICAO DA ATIVIDADE

Pegue um lencol velho de solteiro ou um pedaco de TNT de 2x2, mais ou menos 4 metros quadrados, pode ser
menor de acordo com 0 espaco que tiver em sua casa ou de acordo ao numero de participantes, se for crianca
pequena de trés anos pode ser somente um furo e um pano menor.

eito no lencol deve ficar longe um do outro, os furos deverédo ser identificados por uma cor ou um

numeral.

Coloca-se uma bolinha eny cima do lencol esticado, os participantes devem movimentar o lencol de forma que

a bolinha caia no furo indigado pelo orientador da brincadeira que pode ser 0 pai ou a mae, pode ser uma cor

que_gsteja nq @@ OU um Humeral.




Uma outra possibilidade € que ao invés do orientador falar o numeral, ele bata palmas e peca para
contarem e encaixar a bola no buraco que tenha o numeral correspondente a quantidade de palmas que

escutaram. Isso ajuda na capacidade de contagem, colaborando para o raciocinio l6gico e atencéo.

E possivel jogar com todos cooperando para fazerem juntos a bolinha entrar no buraco, ou fazer uma

competicdo, onde parte das pessoas tentam colocar a bolinha no furo enquanto outra parte tenta impedir.

Se vocés estiverem num grupo maior, pode fazer mais buracos no lencol, lembre-se de deixa-los
longe um do outro, se for um grupo menor faca menos furos no lencol, se for crianca pequena faca

somente um furo.

Além de trabalhar equilibrio, coordenacdo motora e nocao espacial, vamos combinar que é bem

divertido.
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