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EM 97% DOS LARES DO PAÍS, ELA ESTÁ ALI, OCUPANDO O CENTRO DA 

SALA. A TELEVISÃO É O MEIO DE COMUNICAÇÃO MAIS USADO PELOS 

BRASILEIROS, QUE PASSAM, EM MÉDIA, 3H30, DIANTE DA TELINHA, 

SEGUNDO DADOS DA PESQUISA BRASILEIRA DE MÍDIA 2014. DIANTE 

DESSE CENÁRIO, VOCÊ ACHA IMPORTANTE REFLETIR SOBRE AS 

INFORMAÇÕES QUE RECEBEMOS? POR QUÊ? 
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A DESIGUALDADE DE GÊNERO É UM FENÔMENO SOCIAL QUE 

ACONTECE QUANDO OCORRE DISCRIMINAÇÃO E/OU PRECONCEITO 

COM OUTRA PESSOA POR CONTA DE SEU GÊNERO (FEMININO OU 

MASCULINO). VOCÊ JÁ VIVENCIOU ALGUMA SITUAÇÃO DE 

DESIGUALDADE DE GÊNERO? QUAL SUA OPINIÃO SOBRE ISSO. 
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EJA-FIC 

EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL - E.P. I. 

      OS EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL GARANTEM A PROTEÇÃO E A 

SEGURANÇA DO TRABALHADOR NO AMBIENTE DE TRABALHO. 

 
      A LEGISLAÇÃO TRABALHISTA DIZ QUE É OBRIGAÇÃO DE QUEM CONTRATA O 

TRABALHADOR (EMPREGADOR) FORNECER OS EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL. 

 É PREVISTO NA NR-6, E TEM COMO OBJETIVO RESGUARDAR A SAÚDE E INTEGRIDADE 

FÍSICA DO TRABALHADOR. 

      CADA ATIVIDADE PODE NECESSITAR DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO DIFERENTES 

PARA O TRABALHADOR.  

É OBRIGAÇÃO DE QUEM CONTRATA, MAS É OBRIGATÓRIO TAMBÉM O TRABALHADOR 

USAR, PARA PROTEGER A SI E AOS OUTROS DE ACIDENTES E DOENÇAS OCUPACIONAIS. 

DOENÇAS OCUPACIONAIS SÃO DOENÇAS ADQUIRIDAS DURANTE O EXERCÍCIO DE UMA 

ATIVIDADE OU TRABALHO CONTÍNUO 

É NECESSÁRIO FORNECER OUTRO EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO NO CASO DE PERDA, 

SE FICAR DANIFICADO OU DESGASTAR PELO USO. HÁ CASOS EM QUE SE DEVE TROCAR 

O EQUIPAMENTO A CADA PERÍODO DE HORAS OU DIAS (COMO MÁSCARAS POR 

EXEMPLO, DEPENDENDO DO TIPO DE ATIVIDADE). 



 

 
Secretaria de Educação 

Departamento de Educação de Jovens e Adultos _ DEJA  

 
 

      EXEMPLOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL: ÓCULOS, BOTAS, CINTOS 

DE SEGURANÇA, LUVAS, MÁSCARAS DESCARTÁVEIS, PROTETORES AURICULARES, 

CAPACETES, GORROS DESCARTÁVEIS, AVENTAIS DESCARTÁVEIS, SAPATOS. 

      A UTILIZAÇÃO ADEQUADA DOS EQUIPAMENTOS GARANTE O BOM 

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES, COM MAIOR EFICIÊNCIA, TRANQÜILIDADE E 

SEGURANÇA PARA TODOS OS ENVOLVIDOS.  

 

EXEMPLO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL - EPI 
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