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ANEXO I

PLANO DE TRABALHO

QUALIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL EXECUTORA

DIAGNÓSTICO

Sensibilizados com os alunos em idade acima de 30 anos com deficiência

intelectual e múltipla que necessitam de um programa para a estimulação das questões da

aprendizagem na área da aprendizagem e não apresentem inserção no mercado de

trabalho que necessitam de apoio para desenvolver habilidades e competências,

comportamento adaptativo, participação e interação social, apresentamos esse projeto que

vem de encontro a melhorar o acesso ao conhecimento cultural, a independência,

autoestima e também atender esta demanda da sociedade, tão carente de atividades

diversificadas que desenvolvam o individuo em sua totalidade, atendimentos necessários

ao seu direito de pertencer e não ficar de fora de estímulos que visem seu desenvolvimento

e sua capacidade de aprender de um jeito diferente e dentro do ritmo de cada um que

apresente necessidades educativas especiais.

Segundo dados do Censo IBGE 2010, cerca de 45,6 milhões de pessoas

(aproximadamente 24 % da população brasileira), têm algum tipo de deficiência. A

convenção da Organização das Nações Unidas (ONU) de 2006 defende que a deficiência

não se restringe ao indivíduo, mas sim ao ambiente à sua volta, ou seja, para falarmos da

deficiência temos que compreender primeiramente o espaço e recursos disponíveis a ela,

além das barreiras que as Pessoas com deficiência enfrentam em seu dia a dia.

A problemática da Pessoa com deficiência envolve além da limitação em si, mas

compreende a totalidade de seu núcleo familiar e sua inclusão social nos diversos aspectos

da vida cotidiana, existindo a necessidade do acompanhamento sistemático e

monitoramento às famílias em situações que comprometem o desenvolvimento de sua

autonomia.

O Plano Viver sem Limites, decreto nO7.612, de 17 de novembro de 2011, ressalta

o compromisso do Brasil com as prerrogativas da convenção da ONU sobre os direitos da
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Pessoa com deficiência empenhando-se na equiparação de oportunidades para que a

deficiência não seja utilizada como impedimento.

Diante desta realidade, a APAE de São Caetano do Sul atende pessoas com

Deficiência Intelectual ou Múltipla a partir de zero ano, até a terceira idade, promovendo a

habilitação e reabilitação destas pessoas em âmbito global, atuando diretamente na

melhoria da qualidade de vida e autonomia do assistido e auxiliando a família em todos os

processos do desenvolvimento de seu ente com deficiência.

o crescente envelhecimento da população envolve as pessoas com deficiência e há

a urgência de fomentar discussões sobre como este indivíduo pode vir a envelhecer com

saúde e qualidade de vida.

Desenvolver um modelo educacional e social da deficiência é uma discussão

extensa sobre políticas públicas de bem estar social e de justiça social. Os estudos sobre

deficiência e envelhecimento são um campo sólido, mas com pouca visibilidade e debates

no Brasil. Segundo dados do IBGE (Censo 2010), existem 2,6 milhões de pessoas no Brasil

com deficiência intelectual, que não podem usufruir os mesmos direitos concedidos pelo

Estatuto do Idoso aos brasileiros com mais de 60 anos, ainda que cientificamente provado

que este público envelhece mais rapidamente e apresenta limitações e necessidades iguais

a do idoso.

Estamos diante de um desafio contemporâneo - deficiência intelectual e

envelhecimento - cujo impacto do envelhecimento se dá na família que tem um membro

com esse diagnóstico, na qual convivem dois desafios: a própria velhice dos pais e a

velhice funcional precoce do filho. A pessoa com deficiência compõe um dos grupos

populacionais mais vulneráveis e excluídos.

Diante do envelhecimento das pessoas com deficiência intelectual constatamos ser

fundamental pensar em uma atuação que responda a essas necessidades. Esse processo

implica para esse grupo a perda contínua da autonomia, diminuição da capacidade

cognitiva e, consequentemente, uma elevação no grau dos cuidados, pois na medida em

que estão envelhecendo, seus cuidadores vivem o mesmo processo - um duplo

envelhecimento.
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Uma das necessidades provocadas pelos efeitos do processo de envelhecimento e

deficiência são as funções de apoio para a realização de atividades diárias, quando há um

nível maior de dependência. Nessas situações, nas quais prevalece a incapacidade

funcional, a execução de tarefas mais básicas ou complexas passa a depender do suporte

de outra pessoa.

Algumas Instituições realizam atividades e projetos para auxiliar as famílias nesse

processo de duplo envelhecimento, oferecendo possibilidades de melhorar a independência

e qualidade de vida das pessoas com deficiência intelectual e seus familiares. A APAE de

São Caetano do Sul realiza este trabalho junto a este segmento populacional.

OBJETIVOS GERAIS:

Realizar atendimento especializado visando estímulos às questões da

aprendizagem, prioritariamente aos alunos com Deficiência Intelectual e Múltipla, em idade

a partir de 30 anos que não apresentam condições de inserção no mercado de trabalho e

necessitam de apoio para desenvolver habilidades intelectuais, no campo da

aprendizagem, comportamento adaptativo, participação e interação social, melhorando sua

independência, autoestima, e, consequentemente, seu quadro de dificuldades

apresentadas, respeitando-se o limite e o ritmo de cada indivíduo.

OBJETIVOS ESPECíFICOS:

- Oferecer atividades variadas que promovam o desenvolvimento da aprendizagem;

- Desenvolver habilidades e competências educacionais individuais;

- Melhorar o desempenho e aprendizagem de tarefas motoras novas.

-Trabalhar com atividades que promovam um conjunto de benefícios individuais e coletivos;

-Promover a autoestima integração e adaptação em diferentes ambientes;

- Promover o bem-estar, a proteção e o ajustamento em geral das pessoas com deficiência

intelectual;

- Melhorar capacidade de expressar os sentimentos, necessidades e desejos.
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- Estimular o processo de autonomia;

- Aumentar a capacidade de atenção e concentração, importantes para o processo de

aprendizagem;

- Melhorar coordenação viso motora;

JUSTIFICATIVA

o plano de trabalho de atividades a serem realizadas para alunos acima de trinta

anos, vem de encontro à necessidade de atender essa demanda e se constrói dentro da

premissa de ampliar a capacidade de aprender, compartilhar conhecimento, estimular o

processo de aprendizagem, as experiências de vida, desenvolver autonomia, habilidades e

competências educacionais de forma individual e coletiva, trabalhando a socialização e

inserção do aluno em atividades diversificadas que promovem desenvolvimento cognitivo,

cultural e aspectos da aprendizagem, para a melhoria da qualidade de vida e inclusão do

indivíduo com deficiência intelectual e múltiplas na sociedade.

METAS

Proporcionar aos alunos acima de trinta anos a possibilidade de continuar

desenvolvendo suas habilidades e competências, seu processo de aprendizagem e ampliar

seu conhecimento cultural, bem como aprimorar a interação social, tão importante para a

garantia da preservação da memória e o direito de ter uma boa qualidade de vida. Como

meta de atendimento o plano prevê o atendimento a 17 alunos oriundos da cidade de Santo

André.
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METODOLOGIA

o projeto será desenvolvido através de ações que visem à aprendizagem integral

com atividades diversificadas e socioeducativas, programadas a serem realizadas pela

equipe de trabalho para alunos acima de trinta anos, de acordo com propostas direcionadas

à ampliação do conhecimento acadêmico, cultural e convivência coletiva, para com a

sociedade por meio aprendizagem significativa e estímulos variados, saídas na

comunidade, prática nas salas funcionais e áreas abaixo descritas, para estimulação e

criação de oportunidades de identificação e aproveitamento de potencialidades para melhor

qualidade de vida, do corpo e da mente.

RECURSOS NECESSÁRIOS

Quadros de recursos humanos existentes e necessários para a execução do projeto.

N°
Formaçlo FunçAo Carga Fonte Regime Existente Necesúrlo
Profissional Horária Pagadora Trabalhista

1 Ensino Médio Atendentes 40 Prefeitura CLT X
Municipal Santo

And"
1 Superior Instrutora 40 Prefeitura CLT X

Completo Municipal Santo
André

1 Superior Professor 40 Prefeitura CLT )(

especialista Municipal Santo
André

Instalações e materias

• Serviço Social - 02 salas;

• Refeitório - 01;

• Sala de Dança - 01;

• Quadra Poliesportiva - 01;

• Sala de Música - 01;
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• Videoteca - 01 ;

• Laboratório de Informática equipado com alta tecnologia assistiva - 01;

• Duas piscinas aquecidas e vestiário adaptado;

• Casa Experimental - 01 ;

• Padaria artesanal - 01 ;

• Oficina de Fraldas - Cantinho Seco - 01;

• Sala específica para Grupo de Convivência - 01;

• Ateliê de Artes, totalmente equipado e adaptado - 01 ;

DESCRiÇÃO DAS ATIVIDADES

As atividades são ministradas todos os dias, cinco dias na semana, quatro horas

diárias, vinte horas semanais. No período da manhã das 7:55 às 11:55 ou período da tarde

das 12:55 às 16:55.

o período contempla as seguintes atividades:

- Artesanato (Atividades manuais, pintura, colagem ...)

- Dança (expressão corporal com música e ritmos diferenciados)

- Fanfarra (Desenvolver habilidades para tocar instrumentos para apresentações de acordo

com o ritmo de cada um)

- Futsal (Futebol adaptado para quadra esportiva, que desenvolve espírito de equipe e

regras.

- Caminhada Orientada (reforço da musculatura e do sistema cardiovascular e prevenção à

obesidade).

- Ginastica Laboral (trabalhar a reeducação postural, diminuir o sedentarismo e aumentar a ~

integração social). ( .tJ
- Patins (Promover o equilíbrio, coordenação motora e acessibilidade à modalidade).
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- Psicomotricidade (Trabalhar esquema e imagem corporal, equilíbrio e coordenação

motora ampla e fina).

- Contação de histórias (Desenvolver a habilidade de ouvir, interpretar e organização do

pensamento).

- Lanche (alimentação)

- Plano Individual de Atendimento, para cada Assistido visando à necessidade de cada um.

(Entrevista com a família).

Todas as atividades são variadas e priorizam além do desenvolvimento de

habilidades e competências, as questões da aprendizagem, diminuindo a distancia do

aprender, favorecem também a integração, interação e socialização do grupo, a melhoria e

manutenção das capacidades físicas, funcionais e cognitivas, buscando o bem-estar e

contribuindo para a autoestima dos alunos acima de trinta anos, diminuindo com isso

problemas relacionados a questões emocionais. É enfatizada também a reeducação

postural, o aumento na força muscular, melhora da mobilidade articular, do equilíbrio, da

coordenação motora, da capacidade aeróbica, respiração e relaxamento, além do

desenvolvimento das capacidades físicas, mentais e processo de autonomia, através de

uma gama de atividades proporcionadas em salas funcionais:

- Sala experimental: Simula sala de estar, quarto residencial, cozinha com utensílios para

atividades de vida diária e prática (atividades desenvolvidas em uma residência para o

trabalho de autonomia e independência);

- Videoteca - Vídeo e livros de literatura (para desenvolver habilidades de compreensão e

interpretação);

- Jardim suspenso - Auxílio à natureza com atividades de regar e cuidar das plantas, leitura

ao ar livre e contação de histórias;

- Padaria Artesanal: trabalhar o conceito de empregabilidade voltado para a área da

culinária;

- Cantinho Seco: trabalhar a confecção de fraldas. com noções de funções e regras de umq

empresa.
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AÇÕES DE COMUNICAÇÃO

A Instituição possui departamento de marketing próprio, que fará toda a divulgação da

parceria, fortalecendo o vínculo da APAE com órgão responsável pela parceria, bem como

realizará toda a assessoria de imprensa necessária ao projeto e às atividades nele

realizadas. A APAE de São Caetano do Sul possui espaço em jomais de circulação no ABC

Paulista e redes sociais com crescente número de seguidores.

AVALIAÇÃO (Processo de Avaliação)

- Relatórios de individual de desenvolvimento do aluno;

- Portfólios individuais com registros dos alunos.

PREVISÃO ORÇAMENTÁRIA

Neste Plano de Trabalho a Instituição está pleileando o custeio do RH mínímo utilizado ~
para oferecer o Serviço conforme segue: ( I!J
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Qtde Funçlo carga Fonte Pagadora Regime Valor Valor para 12
Horérla Trabalhista Mensat meses

1 Atendente 40 PrefeHuraMunicipal CLT R$2.346,74 RS 28.160,88
Santo André

1 Instrutora 40 Prefeitura Municipal CLT R$2.483,99 RS 29.807,88
Santo André

1 Professor 40 PrefeHuraMunicipal CLT R$4.98O,4O R$59.764,80
especialista Santo André

Provisionamento para dissidio R$388,87 R$4.666,44

TOTAIS R$ R$ 122.400,00
10.200,00

Valor solicitado à Prefeitura Municipal de Santo André: Mensal R$ 10.200,00 (per capta
para 17 assistidos: R$ 600,00)

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Neste Plano de Trabalho serão pagos com os recursos oriundos da parceria com a
Prefeitura Municipal de Santo André, os profissionais que complementarão o serviço, sendo
eles, um atendente, um professor especialista e um instrutor de sala.

Como contrapartida a APAE de São Caetano do Sul financiará o restante da equipe, que
contempla: o coordenador, um atendente, uma cozinheira, um auxiliar de serviços gerais eN
uma enfenneira. (f)
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Agosto/18 R$10.200,00

Setembro/18 R$10.200,00

Outubro/18 R$i0.200,OO

Novembro/i8 R$i0.200,OO

Dezembro/i8 R$i0.200,OO

Janeiro/i9 R$i0.200,OO

Fevereiro/19 R$10.200,00

Março/20i9 R$10.200,00

Abrill20i9 R$10.200,00

Maio/20i9 R$10.200,OO

Junho120i9 R$10.200,OO

Julho/20i9 R$10.200,OO

TOTAL R$122.400,OO

VIGÊNCIA DO PLANO DE TRABALHO

De Agosto /2018 a Julho /2019

AME

-Nos termos deste Decreto Municipal nO16.870, de 26 de dezembro de 2016, deverá ser
elaborado para cada período de 01 (um) ano de execução do Termo de Colaboração, um
novo Plano de Trabalho.

a au auer
°Rlllg~oWOlinistrativa
Diretord Técnica Administrativa

RG: 27.350.551-8
APAE - S.c.SuI

Presidente
APAE.- SÃo CAETANO 00 SUl

mailto:apaescsul@apaescsul.org.br
http://www.apaescsul.org.br

